YESPER

1. Antifon: Som regkoffer gjelde min benn for deg,
minelgftede hender som aftenoffer.

Salme 141
Herre, jeg kaller pa deg, kom meg hurtig til hjelp! *
Lytt til min rest nar jeg roper!
Som rgkoffer gjelde min bgnn for deg, *
mine loftede hender som aftenoffer.
Herre, sett vakt for min munn, *
vokt mine leppers dor!
Boy ikke mitt hjerte til ondt, *
til a gjore ugudelige gjerning med ugjerningsmenn!
Jeg vil ikke smake. *
Deres fine retter.
Nar den rettferdige slar meg, *
Er det av kjeerlighet.
Den ugudeliges skal ikke salve mitt hode. *
Mot hans ondskap setter jeg min benn.
Deres hovdinger skal styrtes mot klippen, *
de som elsket a hore meg si:
«3Som nar en player og velter opp jord, *

Stros vare ben ved dedsrikets gap».



Med gynene vendt mot deg, Herre tar jeg min tilflukt
til deg. *

La ikke min sjel ga til grunne!
Herre, frels meg fra deres snarer, *
fra onde menneskers garn!
I sine egne garn skal de fanges, *
mens jeg skal ga frem pa min vei.
ZEre vaere Faderen og Sonnen og den Hellige And.
Som det var i opphavet, si nd og alltid og i all evighet.

Amen.

1. Antifon: Som rgkoffer gjelde min benn for deg, mine
loftede hender som aftenoffer.

2. Antifon: Som Du er min tilflukt, min arv i de
levendes land.

Salme 142
Jeg begnnfaller Herren med heoye rop*
lofter min rest og trygler Herren.
Jeg uteser min sorg for hans asyn, *
nevner min ned for ham.
Min and er sare plaget, *

men du kjenner min vei.



Pa veien jeg skal vandre, *
har de lagt skjulte snarer.
Jeg ser til heoyre og speider, *
men ingen som vil kjennes ved meg,
Hvor skal jeg ta min tilflukt? *
ingen bryr seg om mitt liv.
Herre, jeg roper til deg og sier: *
«Du er min tilflukt, min arv i de levendes land.
Herre, gi akt pa min klage, *
for jeg er sare elendig!
Fri meg fra dem som forfelger meg, *
de er meg for sterke!
For min sjel ut av fengslet, *
sa jeg kan love ditt navn!
De rettferdige skal samle seg om meg,
nar du gjeor vel mot megp.
ZEre vaere Faderen og Sonnen og den Hellige And.
Som det var i opphavet, sd nd og alltid og i all evighet.

Amen.

2. Antifon: Som Du er min tilflukt, min arv i de
levendes land.



3. Antifon: Herren Jesus ydmyket seg selv, derfor har
Gud opphegyet ham for evig.

Flp 2,6-11
Han som er i Guds skikkelse, *
aktet det ikke for et rov a veere Gud lik,
Men han gav avkall pa seg selv, *

tok en tjeners skikkelse og kom 1 menneskers
lignelse.

Som et menneske var han a se til *

han ydmyket seg selv, ble lydig inntil deden, ja,
doden pa et kors.

Derfor har ogsa Gud opphayet ham *

og skjenket ham navnet over alle navn,

for at hvert et kne i Jesu navn skal boye seg, *
i himmelen, pa jorden og under jorden,

og hver en tunge skal bekjenne til Gud Faders ere: *
Jesus Kristus er Herre!

ZEre vaere Faderen og Sonnen og den Hellige And.
Som det var i opphavet, sid nd og alltid og i all evighet.

Amen.

3. Antifon: Herren Jesus ydmyket seg selv, derfor har
Gud opphegyet ham for evig.



Antifon til Magnificat: Nar Menneskesgnnen kommer,
vil han da finne troen pa jorden?

Juk 1,46-55
Min sjel oppheyer Herren, *
min and fryder seg i Gud, min frelser.
Han som har sett til sin ringe tjenerinne. *
For se, fra na av skal alle slekter prise meg salig.

Store ting har han gjort mot meg, han den mektige. *
Hellig er hans navn.

Hans miskunn varer fra slekt til slekt *
Mot dem som frykter ham.

Han gjorde storverk med sin sterke arm, *
han spredte dem som gikk med hovmodstanker.
Han stotte herskere ned fra tronen *

og opphayet de ringe.

Sultne mettet han med gode gaver, *
rikfolk ble sendt tomhendt bort.

Han tok seg av Israel, sin tjener, *

for han kom 1 hu sin miskunn.

Slik han hadde lovet vare fedre *

Abraham og hans eett til evig tid.



ZEre vaere Faderen og Sonnen og den Hellige And.
Som det var i opphavet, sd nd og alltid og i all evighet.

Amen.

Antifon til Magnificat: Nar Menneskesgnnen kommaer,
vil han da finne troen pa jorden?



